おいし < 保温するポイント 

•ごはんのにおいや乾燥を抑えるため、低めの温度と高めの温度を自動的に切り替えながら保温します。 
•ごはんの温度が低めに感じるときは、高めの保温温度に切り替えることもできます。 

_保温中はふたの内側 • ふたノ（ツキン • 内がまにつゆがつきますが、ごはんの乾燥を防ぐためで故障ではありません。 


_ごはんの®が少なくなつてきたら、 
なるべく内がまの中央に盛るよう 
にしてください。 

(乾燥やベタつきを防ぎます。） 

_保温中もときどきほぐすことがお 
いしさを保つコツです。 


おいしく保温 


次の保温はやめましよう 


メモ 

•24 時間(高めの保温温度を保つ設定の場合 


•白米で12時間を超え 

は12時間)以上の保温。（においや変色の原因） 


る保温や、白米以外の 

•しやもじを入れたままの保温。 


ごはんは、ラップに包 

•白米以外(炊込み、おこわ、発芽玄米、玄米、おかゆ 


んで冷凍室に保存し、 

など)の保温。 


電子レンジで温め直す 

•お米をよく研がないで炊いたごはんの保温。 


とおいしく食べられま 
す。 


高めの保温温度を保つ設定 


籲自動切り替えする保温温度を、高めの保温温度で継続することができます。 
•高めの保温温度での保温は12時間までにしてください。（においや変色の原因） 

籲保温中に < ニ ュ~)を5秒間押し続ける。 


L と表示 (2 秒間)されたら切り替え完了です。その後表示は保温経過時間に戻ります。 


•元に戻す場合も操作は同じです。保温中に 


© 


を5秒間押し続ける。 


r ；_ 〇」と表示 ( 2 秒間)されたら切り替え完了です。その後表示は保温経過時間に戻ります。 


白米 


▼ 

W • 

ふつう極上 

快速 R 込みおかゆ 

白米 


▼ 

••〇 

ふつう極上 

快速 K 込みおかゆ 


保温中のごはんの再加熱のしかた 

ごはんの温度が低く感じるときは、お好みで再加熱してください。 


〇 


ごはんをほぐして、 
平らにする 


/•ごはんの量は 「白米」 の水位目盛の3以下を目安 

にしてください。（加熱むらの原因） 


Q 保温中に 
_を押す 

メ □ディー（ブザー）が鳴り、 
再加讓了 



故炊飯直後など本体が熱いとき、または本体が冷 
たいときは、ブザーが鳴り再加熱できません。 


•途中で止めるときは 「切」 ポタンを押してください。 
保温に戻すときは、「保温」ポタンをさらに押し 
て < ださい。 


再加熱時間の目安 約10分 


•何度もくり返して再加熱しないでください。（乾燥やおこげの原因) 


お手入れ 


❶ 


△注意 


お手入れは、必ずプラグ 
を抜き、本体が冷めてか 

ら行う （やけどの原因） 


參ベンジンやシンナー、漂白剤、みがき粉、アルカリ性洗剤、 
たわし類は使わないでください。（麵を傷つける原因） 
•水洗いには食器用洗剤(中性)を使ってください。 

スポンジなどのやわらかいもので洗ってください。 

•食器乾燥器や食器洗い機は使わないでください。 


調圧キャップ(使うたびに洗う) 


本体から取りはずして、食器用洗剤沖性)を使い、 
などのやわらかいもので洗う。 


] はすしかた 




①本体から取りはずす。 


カパーの 
▼マーク 

調圧キャップ 
本体の▲マーク 


②図のように持ち、調圧キャップ本体 
の▲マークを「はずす」の方向に回し、 
カノ（一の▼マークと位置を合わせ、 
カノ (一を調圧キヤップ本体からはずす。 


■取り付けかた 

カバーー〜ノて^パ、デキン差し込む 



S ケ所). 



パツキン 


II 謚ツブ 


パッキンははずさないでください。 

はずれた場合は図のように取り付けてください。 
▲マーク 
喔マーク 




①調圧キャップ本体の▲マークをカバーの ▼▽- 
クの位置と合わせ、3ヶ所の爪を確実にはめ 
込み、「しめる」の方向に回してカバーの|マー 
クの位置まで回して取り付ける。 


②調圧キャップの 
中央部を押さえ 
て、確実に差し 
込む。 



本体•ふた（汚れのつどふく） 


•固くしぼったふきんでふく。 
•水洗いはしないでください。 


吸気口 •排気口 (月に1度程度お手入れをする) 



しゃもじ(使うたびに洗う） 
しゃもじ受け•計量かップ(汚れのつど洗う) 


•食器用洗剤（中性）を使い、スポンジなどのやわ 
らかいもので洗ってください。 



内がま（使うたびに洗う） 


籲内がまが変形するとおいしく炊けなくなることがあります。取り扱いはていねいにお願いします。 
•使用中、色むらができることがありますが、性能や、衛生上の支障はありません。 

籲内側のフッ素被膜をいためないために、次のことをお守りください。 

♦ 付属のしゃもじを使う ♦ 金属製のおたまや泡立て器などを使わない 

♦ スブーンや茶わんなどを入れて洗わない ♦ 酢は使わない ♦ みがき粉やたわしで洗わない 

•内側のフッ素被膜は、ご使用により消耗しますので、大切にお使いください。 

•フッ素被膜は、人体への害はありません。 


保温する 


お手入れ 


3 
一— 


































































お手入れつ づき 



においが取れにくい場合 


暑き込みごはんなど M 味料を使った饮飯や保 iS の後のに S 


A 内がまに 
水を入れる 

❷@を押し、 
白米を選択 
する 

❸©を押し、 
f を「快速」 
に合わせる 


♦水の•は* 1.0 L タイプでは 
.•白》[痛洗采）』の水位目_2 
まで、 1.8 L タイプでは 
—白光 （《 洗米） J の水位目 S 4 
まで. 

※水以外(洗 SJ など)は入れないで 
ください • 


«理1の f がします， 

種 t sa RW 


いか気になるときは、以下の方法でお手入れしてください。 

jov 2 r «* 明顧)」ランプが如し， 

を押すメ□ディ-1プサ->が_3て 《IM 

壬 ？ T 


約60分程 
経ったら 


r «6 (« ra ») j ランフが淌〇し， 
r 日米 jwo う j の s 示になります， 
«_自®序止はしません。 

忘 n ずに「切 j ポタンを 
押してくだ2い • 


し * X 2 ん： 

灰押す 忘 n ずに rwj ポタンを 

3 押してく だ g し、一 

籲終了 m 後は.内がま.内か家 
れ、取 3 手.ふた加顯が热くな 
,} り W 商它括っていますので，本体が冷め 


て、水滴を 
ふき取る 


てかを (» て • 水薄をふ 
S 取ってください0 
•I こ〇いによ；•ては， SSICiS 
ちないものます • 


お困 D のときは 


_を依薄される前に 

次の点をもう一度お男べください。 


»軟らかい 
c ベタつく 

に^ 

〇芯が残る 
1 \生煮えになる 

て 


ふ吉こぼれる 


參水 MW を 5 M 8 して < ださぃ • 

•お米の■を確雄してくださし、 

■白米それぞれ專用の IH ■カップで計つてください0 

• 市販の* t ■米びつは付■カツブと R なる壤合があります， 
•アルカリ S の萬い水で* rtS してい3：せんか。（ベタつきの RH > 
參お*で洗米し r いませんか ♦ (ベタつ C の_ 

•»* の水を使っていませんか • 0 BW ® ミネラ J レ5ォーターなど） 
•« れ米が多くあ D ませんか， 

鲁十分に洗米しましたか。 

•*?* を炊くと 《 s は ， nu 


•*?* を炊くときは， r * j の水位目瘍を目安に水加減を少なめにしてください • 水分の 
多し'#米 s , ぺ夕つき®抑えて炊き上げます《 

•« 洗米で，水とお米をなじしたか。<0>3混ぱてな I ；ませてください。〉 

•« 洗米で水 ffl « T るとき、水のにごりが多くありま B んでしたか。（にごる*合は 
すすいで < ださい。） 

•5 X 2 0»たの KS を W « X てし、ませんか。 

像予約 ttft を T ると軟らかくなると ff が® 0* す。 （« にな*場合は水奴1«を少なくし 
てください,） 

鲁炊5上がフてごはんを B ぐし*したか。 

•« 込みごはん■匕具を入れてから水加«をしてい*せんか。（水と薄味均で水30減し 

てから貝を入れてくだ2い。> 

•« 込み CK んで油の多い貝や，たまり■油を多く入れてませんか。 

•内が，の底や H * の暹 B 1 Z ソサーに|»がついていませんか， 

•«« の法中でプラグを tt し>た0、切ポタンを押し*せんでしたか。 

• fiM コードの使用やたこ足 B * をしていませんか • 

米，精米 IS 十分ですか • 

•白米以外の炊飯は.きつね色にこげます • CR 込*•おこわ•玄米•発芽玄米など） 

•« 洗米で水加滅するとも水のにごりが多くあり*«んでしたか • （にごる®合は 
すすいで < ださい。） 

•« きかたの設定を1®*えていませんか。 

•内がまの B や ffffi の通度センサーに»»がついてい*せんか ■ 

•うすい5つね色のこげは故»ではありません， 

參水加減が^ くなぃですか • {水加減は「叱の水位目辟でにしてくださぃ • > 

參 E 米の it ■が少なくないですか。 

• 白米を期洗米用の計置かンプ(グリーン)で計った。 

• 币販の計■米びつは付属の計■カップの■と異なる場合が E 0* す， 

米 • 精米は■(■分ですか • 

米で水加減すると2、水のにごりが多くありませんでし ; t か。（にごる■合は T す 


炊き上がりに時間 
がかかる 


多置につゆがつく 
ごはんの中央が 

くぼむ _ 

うすい膜ができる 


• Jt 米，精米は十分ですか • 入 

で水加減すると S , 水のにごりが多くありませんでし; t &»。 （にごる■合は T す れ 

いでく; is し、> 

• me キヤップ《っけ忘れ r い，せんか。 

•« きかたの！9定を鬮遇えていませんか* 

•rflLti の tts かたを遇んでいませんか-(じっくり、 u いしくす诚きかたです.） 

•« きかたの89定を W ■天 r いませんか。 

♦水 M 減が多くないですか • 

•3 RO 米で水加減する«に.かき B ぜ、水とお米《なじませましたか， ^ 

•« 洗米で水 ffl » T ると S , 水のに CD が多くありませんでしたか 〇 (にごる場 A はすす Jr 

いでく;22し M S 

參マイコン 9 M のなし'! R 飯 M (ガスがま等)|こ比べ、濩し，しも自動 " C 行3ため RM と 

が畏くか0、ります。 き 

•« 板 B 後にふたを B けるとっゆがたれることがありますが、興常ではありません， 

• I HMKKD 特徴で内がま白休がし.対流するので炊き上がったごはんの中央部が 
くぼんだ0、内がまに敏れている部分が B く！!えることがあります. 

參ごはんか5出た B みの索で*でんぶんが薄皮状になったちのです • 大火力で S みの*! 

をたくさん出すため • 内がまの_に*皮がつく場色があります,. ^ r 


•ごはんか5出た8みの索で， 
をたくさん出 T ため，内がま| 





修理を依頼される前に 

次の点をもう一度お調べください。 


におう、 
黄変する 


乾燥する 


つゆがつぐ 
ベタつく 


保温温度が低い 


再加熱ができない 


予約したのに 
すぐ炊き始める 

予約時刻に炊け 
ない 


浸し時間に炊け 
ない 


•長時間の保温、再加熱の繰り返しをしていませんか。 
•洗米、精米は十分ですか。 

籲炊き上がってごはんをほぐしましたか。 

•しゃもじを入れたまま保温していませんか。 

•冷えたご飯をつぎ足していませんか。 

•ふた加熱板 • 調圧キャップが汚れていませんか。 

|-> P .12 ) 

⑩長時間の保温、再加熱の繰り返しをしていませんか。 


•少量のごはんの保温は、中央に盛ってください。 

I 4 P .12 丨 

•内がまの底や底部の温度センサーに異物が付着していませんか。 

籲内がまのふちや、ふたのパッキンに異物が付着していませんか。 

•調圧キャップをつけ忘れていませんか。 



•炊き上がったごはんをほぐしましたか。 

•少量のごはんの保温は中央に盛ってください。 

•低めの温度と高めの温度を自動的に切り替えながら保温するため、温度を下げ 
る途中でつゆがつくことがあります。 

籲ふたの内側や内がまにつゆがつくのは乾燥を防ぐためで故障ではありません。 


籲ごはんの温度が低めに感じるときは、高めの保温に切り替えてください。 r -^ p . i 2 1 

•本体が熱いとき(炊飯終了後、再加熱後)、および本体が冷たいときはブザーが鳴り、 

再加熱できません。 

籲保温が「切」になっていませんか。再加熱できるのは保温中のみです。 

•時計の現在時刻は合っていますか。 （24 時間時計です。再確認してください。） 

籲現在時刻に近い時間を予約すると、すぐに炊き始めます。（予約時間は炊き上がる時刻 
のためです。） 

•時計の現在時刻は合っていますか。 （24 時間時計です。再確認してください。） 

•予約時間中に停電していませんか。 

•現在時刻に近い時刻に予約すると、すぐに炊き始めますが、炊飯する時間が必要な 
ため予約時刻に炊き上がりません。 


►浸し炊飯は浸し時間の設定です。60分の設定は60分浸してから炊飯を始めるもの 
です。60分後に炊き上がる予約ではありません。 


お困りのときは っづき 



炊 

におぅ 

飯 


に 


〇 


い 


て 



炊込みごはんが 


うまく炊けない 


おこわが 


うまく炊けない 


保温について 


再加费？予約について 


立 

(C 

〇 

い 

て 


そ 

の 

他 


表 

71\ 

• 

iS 

時刻合わせができない 

時刻が勝手に変わる 

(現在時刻•予約時刻） 

保 

作 

に 

〇 

炊飯残時間表示に 
ついて 

い 

て 

一:-表示また 

は H 0 表示が出る 


表示が消える 


C 1 または C 2 を 

表示する 


H 1 〜 H 8 を表示 
する 


内 

が 

フッ素被膜に色む 

らがある 

ま 

フッ素被膜に傷が 

に 

ある 



い 


て 



メ □デイー音がうるさい 


音がする 


プラグを差し込むとき 

カチッと音がしたり、 
火花が出る 


ふたと本体の間から 
蒸気が出る 


テレビ•ラジオ•インタ-ホン • 
コ■ドレス顧5などに雑音が入る 


籲お米と炊きかたの選択中 • 炊飯中 • 保温中 • 予約中は時刻合わせができません。 

•時刻合わせの途中に「保温」ボタンを3秒以上押していませんか。 

3秒間押し続けると、現在時刻は 12:00( 昼の12時)「予約1」時刻は6:00、「予約 2 J 
時刻は18:00になります。合わせ直してください。 P .5 I 


•使い始めは炊飯開始時に長めの時間を表示し、炊飯の途中で残時間が一度に進みます。 
•おいしく炊き上げるために、途中で残時間が一度に進んだり、止まる場合があります。 

(特にいつもと違う量を炊いたとき） 

•本体が温かいときは炊飯残時間表示が出ません。（現在時刻が表示されます。） 

• H 0 表示のときは切ポタンを押すと一:一一になります。現在時刻を合わせ直して 
ください。 f ^ P .5 I 

•一:一一 のときは、現在時刻を合わせ直してください。 P .5 丨_ 

籲プラグを抜いて差し込むごとに一:一一または H 0 表示になる場合は、本体に内蔵し 
ているリチウム電池の寿命です。炊飯•保温はできますが、現在時刻を合わせない 
と予約はできません。お求めになった販売店に電池交換(有償)をご依頼ください。 
(電池は専用品なのでお客様には交換できません。） 


•延長コードの使用、たこ足配線などで電源電圧が異常に低くなったときなどに表示 
します。切ボタンを押し別のコンセントをお使いください。 


•切ポタンを押しても時計表示に戻らないとき、度々同じ表示になるときは、 
お買い上げの販売店にご相談ください。 

•ご使用とともにフッ素被膜に色むらが出ることがありますが、性能や衛生上の問題 
はありません。 

•フッ素被膜を傷めないために次のことをお守りください。 

「付属のしゃもじを使う」「金属のおたまや泡立て器などを使わない」「スブーンや茶わん 
などを入れて洗わない」「酢は使わない」「みがき粉やたわしで洗わない」 

•鋭利なもので点状の傷を付けてしまった場合は、お米のでんぶんが入り込んで茶褐色 
化する場合があります。無理に落とそうとしてフッ素被膜に傷を付けないでください。 
(フッ素被膜は人体に害はありません。） 


M □デイー音を低く切り替えることができます。（予約炊飯で朝、音が気になるとき 



>「ブーン」と音がするのは内部の熱を逃がすためにファンが回っているからです。 
>「ジ ー J または「カチッ J と音がするのは IH 加熱の音で異常ではありません。 

保温中も間欠的に加熱するため、音がします。_ 

►インノ（ーター回路に充電するためで故障ではありません。 


•ふた加熱板が変形したり、パッキンがゆるんでいませんか。 

(パッキンは無理に引っ張らないでください。） 

| 

•距離が近いと雑音や画面のちらつきの原因になる場合がありますので距離を離して 
ください。（目安として 3 m ) 


■以上のことをお調べいただき、その上でご不審な点がありましたら、お買い上げになった販売店などにご相談ください。 
■ふた加熱板や内がまが変形 • フッ素被膜がはがれた場合は、お買い上げになった販売店などで新しくお買い求めください。 



再通電後、炊飯を続けます。 
f 3◦分以上停電した場合は、 
U 欠飯をやめます。 / 


再通電後、保温を続けます。 
f ごはんの温度によっては、\ 
I 保温をやめます。 / 


再通電後、予約(浸し） 
を続けます。 


こんなとぎ 
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料理集 


INDEX 

野菜ピラフ . 18 

さつまいもと黒ごまのごはん . 19 

すしめし . 19 

五目ちらし . 19 

麦とろごはん . 20 

赤飯 . 20 

山菜おこわ . 20 

青菜がゆ . 20 

鶏がゆ . 21 

玄米あずきがゆ . 21 

ひじき入り玄米ごはん . 21 


•この料理集に記載されている時間の目安は、下ごしらえの時間 
を含みません。 


•この料理集に使用しているスプーンは 



酢.酒 

しようゆ 
•みりん 

塩 

砂糖 

小さじ （5 mL ) 

5 g 

6 g 

6 g 

3 g 

大さじ （15 mL ) 

15 g 

18 g 

18 g 

9 g 


•この料理集で使用しているカップは 
お米（白米）……1カップ 0.18 L (約1合） 
(付属の計量カップ白米用） 

お米（無洗米）……1カップ0.171_(約1合） 
(付属の計量カップ無洗米用) 
その他の材料……1カップ 0.2 L 

(市販の計量カップ） 

•この料理集で使用している単位は 

1 kcal (キロカ□リ ー）=4.2 kJ (キ□ジュール） 
1 mL (ミリリット J レ）=1 cc (シーシ ー） 



招野菜ピラフ 


•材料 （4 人分） 

お米(うるち米） . カツブ2 

，小玉ねぎ(半分に切る） . 4個 

じやがいも (1 cm 角切り） . 中1個 

にんじん (7 mm 角切り） . 中 1 / 2 本 


® グリーンアスパラガス (1 cm の長さに切る）… • 3本 


カリフラワー (/ J \ 房に分ける） .100 g 

ホールコーン (缶詰•水気をきる） . カップン2 

L グリンピース缶(缶詰•水気をきる）••…カツフシ3 

サラダ油 . 大さじ2 

チキンスープ .200 mL 

塩•こしよう . 各少々 


•作りかた 

❶お米は研いでからさるにあげ、水気をきっておきます。 
©フライバンでサラダ油(大さじ 1) を熱し、 ® をさっと 
炒め、軽く塩•こしようをし、器にあけておきます。 
❸ フライパンでサラダ油(大さじ 1) を熱し、©米がすき 
通るまで炒め、闪がまに入れます。 

©③にチキンスープを加え、水を「白米」「硬」の水位目盛 
2まで加え、塩•こしようをし r からよく混ぜます。 



白米舶 

(炊込みム 

j -55 i 

--5- 

--4- 

--3- 
- 〇 

0 

1 A 
^ 1 
:硬 
： 

J -1- 



❺②を 上にのせ、炊飯器に闪がまを t ットしてふたを閉めます。 
©「お米 j ホタンで 『白米 j を「メニュー j ボタンで r 炊込み j を選び、 
「炊飯(再加熱) j ボタンを押します。 

❼ 炊き上がったら、ほぐし r 器に盛ります。 


炊込みのポイント 


★水と調味料を合わせて水加減し、よくかき混ぜてください。沈澱 
するとろまく炊けないことがあ〇ます。（汁気の多い具を使 a と 
きは、汁気を絞り、その汁と調味料を合わせてください。） 

★具は米の上に広げてのせ、混ぜないで < ださい。（市販の炊込み 
の具で、かき混ぜる指示があつても混ぜないで < ださい。） 


★予約炊飯•保温はしないで < ださい。においや変質の原因にな D 
ます。 

具の量はお米の重量の30〜50%が適当です。（お米1カップ分 
につき具の量は45〜 75 g ) 

★水を吸いやすい具は、あらかじめ火を通しておきます。 
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S 5 i さつまいもと黒ごまのごはん 


•材料 (4 人分） 


お米(ラるち米) . 

. カツブ3 

さつまいも(さいの目切り） • 200 g 


「黒すりごま…•… 

. 大さじ4 


しょうゆ . 

. 大さじ2 


だし汁 . 

. 200 mL 


lig . 

小さじ 1 /2弱 



•作りかた 

〇お米は研いでからざるにあげ、水気 
をきり、内がまに入れ®を加えます。 


❹ 炊飯器に内がまを 
t ツトし r ふたを 
閉めます。 


©さつまいもは皮を)！くむいて、さい 
の目に切り、しばらく水にさらし r 
から、水気をきります。 


© f お米 j ホタンで 
f 白米 j を『メニュー j 
ホタンで 「炊込み j を 



❸①に水を内がまの「白米」の水位目盛3ま 


選び、『炊飯(再加熱)」ポタンを押します。 


で加えかき混ぜ.さつまいもをのせます。 


❻ 炊き上がったら、ほぐして器に盛ります。 


招すしめし 



•材料 （4 人分） 

お米(うるち米）••… 

昆布 . 

〔合わせ酢 A 〕 

酢……大さじ5 
砂糖•…大さじ1 
塩•…小さじ1弱 


. カップ3 

.15 cm 

〔合わせ酢 B 〕 

酢•……大さじ5 
砂糖…大さじ2 
塩…小さじ1弱 


※合わせ酢はお好みに©じて A または巳を 
お選びください。 


•作りかた 

❶ 昆布は、ふきんで拭い r 汚れを取り、 
切り込みを4〜5力所入れ r おきます。 
©お米は研いでから、内がまの「白米」「硬 
(すし) j の水位目盛3に水加減し、①の 
毘布をのせます。 


©炊飯器に内がまを t ット 
してふたを閉めます。 

❹ 「お米 j ホタンで 「白米 j を 
「メニュー j ホタンで 『炊込 
み j を選び、「炊飯(再加熱 ) j 
ボタンを押します。 

❺ 炊き上がったら、昆布を 
取り出し、飯台にごはん 
を移します。 

お好みで〔合わせ酢 A 〕 ま 
たは〔合わせ酢 B 〕 を全体 
にかけて、 fcU るように混 
せます。混ぜ ri 分ほどし 
たら、ろちわであおいで、 
人肌程度に冷まし、ぬれ 
ふきんをかけておきます。 


招五目ちらし 


( 五目ちらしの具のレシビです。他に r すしめし」が必要です。') 


•材料 （4 人分) 


干 L 

ノしいたけ… 

……8枚 

にんじん . 

… 30 g 

干びよう . 

… 30 g 


f だし汁 • 

カップ2 


砂糖 . 

大さじ6 


しようゆ… 

大さじ4 


みりん…… 

大さじ3 


[ig . 

…少々 

れんしん . 

… 80 g 

だし汁 . 

大さじ2 


fs ^. 

大さじ2 

⑧ 

砂糖 . 

大さじ1 


4 S . 

. 


im 

X 

えび . 

….10尾 

きんし玉子…… 

…1個分 

木の芽 . 

•…10枚 

白ごま . 

大さじ2 


:んぶ . 

…少々 

紅しようが…… 

…少々 


❿作りかた 

❶ すしごはんは 「すしめし j で作ります。 

酢は 〔合わせ酢 B 〕 にします。 

©干ししいたけは水でもどして石づき 
を取り、にんじんと合わせ r せん切 
りにします。 

干びょうは塩もみして洗い、やわらか 
くゆでてから1 cm の長さに切ります。 
©②を®で汁がなくなるまで煮つめま 
す 。 

❹ れんこんは薄 ra りにしてから酢水に 
つけてアクを抜き、軽く湯がいて⑧ 
につけておさます。 

©えびは殻をむいて背わたを取*〇、ゆ 
でておさます。 

❻①に③と白ごまを混ぜ合わせて器に 
盛り④、⑤、桜でんぶ、きんし玉子、 
紅しようが、木の芽を散らします。 
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をかけ、胄のり粉を散らします。 

※押し麦の量はお好みでカップ 1 /2〜1の間で調節 
してください。 


5 i : 麦とろこはん 


•材料 （4 人分) 


お米(うるち米） . カップ2 

押し麦 . カップ1 

山芋 . 250 g 

だし汁 . カップ 1 /2 

® しょうゆ . 大さじ1 

.みりん . 小さじ1 

胃のり粉 . 少々 


•作りかた 

〇お米と押し麦は合わせて軽く研 
いでから、水を「分づき米」の水 
位目盛3まで加えます。 


❷炊飯器に内がまを t ットしてふ 
たを閉めます。 

❸「お米」ホタンで 「白米 J を「メニュー J 
ポタンで 『炊込み j を選び、『炊飯(再 
加熱) J ボタンを押します。 

©® を合わせます。 

❺山宇は酢水につけながら皮をむき、 
おろしがねでおろし、すり鉢でよく 
すり、 ® を少しすつ加えてのばしま 
す。 （® の證はお好みで加減してく 
ださい。） 

❻器に麦ごはんを盛り、⑤のとろろ汁 



•材料 （4 人分） 

お米(うるち米）…“カップ 1 /2 

もち米 . カッフ2レ 2 

ささ I ブ . 50 g 

塩 . さじ 1 /2 

•作りかた 

〇お米ともち米は合わせて研い 
でから、さるにあげ、水気を 

© ル上が。目安、 

© 


きっ r おぎます 

©ささげは一度ゆでこぼし、新しい水で硬めに 
ゆで、ささげとゆで汁を分け r 冷まします。 

©内がまに①を入れ、ゆで汁と水を内がまの「お 
こわ j の水位目盛3まで加え、塩を入れてかき 
混ぜます。 

❹② のささげをのせ、炊飯器に内がまを t ッ 
卜し r ふたを閉めます。 

❺「お米 j ホタンで 「白米 j を「メニュー」ポタンで 
r 炊込み』 を選び、「炊飯(再加熱) j ホタンを押 
します。 

©炊き上がったら、ほぐして器に盛ります。 


班山菜おこわ 

>材料 （4 人分） 

お米(うるち米） . カッブ1 

もち米 . カッブ2 

山菜ミックス(水煮）•…… 200 g 

油揚げ . 1枚 

•酒 . 大さじ2 

しょうゆ . 大さじ1 

塩 ./ J \ さじ 1 /2 

L 砂糖 . 大さじ1 

白こ*ま . 少々 

•作りかた 

〇お米ともち米は合わせて研い 
でから、さるにあげ、水気を 


さっておさます。 

©油揚げは熱湯で油抜きし、たんさくに 
切ります。山菜は水気をきっておきます。 

©内がまに①と ® を入れて軽くかき混 
ぜ、水を内がまの「おこわ」の水位目盛 
3まで加えます。 

❹② をのせ、炊飯器に闪がまを 
t ットしてふたを閉めます。 

© 「お米」ボタンで 〖白米 J を f メニュ 
一 J ホタンで 「炊込み j を選び、 

「炊飯(再加熱) J ホタンを押します a 

©炊き上がったら、ほぐし r 器に 
盛り、白ごまをふりかけます。 



お ぉ 

忌4云 
T3I 


w 〇 - 
2- 
1 」 



扭青菜がゆ 



•材料 （4 人分） 

お米(うるち米） . カツブ1 

大根の葉またはお好みの胄菜•… 20 g 
塩 . 少々 

•作りかた 


ぉ 蓉 

か15 

ゆラ 

「11^ 1_ 

1 

が 

ゆ 

J 

0.5 

0.5 


白米|おかゆ 

® ，てき上が0目安、 

© 


©炊飯器に内がまを tZ ットしてふたを閉めます。 

❸「お米 j ホタンで r 白米 j を「メニュー j ホタンで 「おかゆ j を選び、「炊飯(再加熱) j ホタンを押します。 
❹大根の葉または胄菜はさつとゆで水気をきって、みじん切りにしておきます。 

©炊き上がったら、④を入れ、お好みで塩を加えて輕く混ぜます。 


政ニユーポタン 




班鶏がゆ 



し白米かゅ J 囑 


•材料 （4 人分） 

お米(うるち米）……カツブ1 

鶏むね肉(皮なし) . 50 g 

固形スープの素 . 1個 

④厂長ねぎの葉 . 少々 

しよラか•の皮 . 少々 


酒 . 大さじ1 

しょうゆ•…•…小さじ1 

塭 . 小さじ 1 /2 

長ねぎ(白髪ねぎ） . 少々 

白こ•ま . 少々 


•作りかた 

〇お手持ちのなべに鶏肉を入れ、水カップ3と®を加えて火に 
かけ、鶏肉に火が通ったらゆで汁をこし r 別容器にとります。 
鶏肉は手で細かくさき、⑧をふりかけて下味をつけます。 
©お米は研いでから、①のゆで汁を「おかゆ』の水位目盛1まで 
加え、塩とスープの素を入れて軽く混ぜます。 

©炊飯器に内がまを t ットしてふたを閉めます。 

❹「お米 j ボタンで f 白米』 を「メニュー j ボタンで 『おかゆ』 を選び、 
「炊飯(再加熱) j ボタンを押します。 

❺炊き上がったら、①の鶏肉を入れて混ぜ、白ごまをふりかけます。 


班玄米あずきがゆ 


•材料 （4 人分） 

玄米 . カップ*! 

あすき . 30 g 

•作りかた 

〇あすきは一度ゆでこぼし、 
新しい水で硬めにゆで、 
あすきとゆで汁とに分け 
r 冷まします。 

©玄米は軽く洗い、ごみな 
どを取り除い r から①の 


ゆで汁と水を「玄米がゆ」の水 
位目盛1まで加え、上にゆで 
あずきをのせます。 

❸ 炊飯器に内がまを t ットして 
ふたを閉めます。 

©「お米 j ボタンで 「玄米 j を「メ 
ニュー j ポタンで 「おかゆ j を 
選び、「炊飯(甬加熱) j ボタン 
を押します。 

©炊き上がったら、お好みで塩 
を加えて軽く混ぜます。 



• おかゆのポイント 


★保温はせすに、お罕めにお召し上がりください。 
★時間がたつとノリ状になります。 


班ひじき入り玄米ごはん 



•材料 （4 人分） 

玄米 . カップ3 

「油揚げ . 2枚 

® もどしたひじき . 80 g 

L にんじん(せん切り） .60 g 

「酒 . 大さじ2 

⑧しょうゆ . 大さじ11/ 2 

L 塭 . 小さじ1 


•作りかた 

〇油揚げは熱湯で油扱きしてから、 
たんさくに切ります。 

©玄米は軽く洗い、ごみなどを取り 
除いてから⑧を入れ r 輊くかき 


混ぜます。水を「玄米」の水位目 
盛3弱まで加え、上に®をのせ 
まず 

©炊飯器に内がまを t ットして 
ふたを閉めます。 

©「お米 j ホタンで 「玄米 j を「メニュ 
一 j ボタンで 「炊込み j を選び、 
「炊飯(再加熱 ) j 
ボタンを押し 
ます。 

©炊き上がった 
ら、ほぐして 
器に盛ります。 
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弱 一 3 
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仕様 



保証と アフターサービス (必ずお読みください) 


■保証* (凄表紙） 

保舒■は、必 TfS 霣ぃ上げ日•販充 E 名 J なと•の 8 SA を 
お《かめのうえ、販充 B から g け取つていただき内 S を 
よ <お软みの®と大切に CMI してくだ 2 U 
•保 SI 明 HIJ お寅い上げの日から I ft 圃で T ， 

■補修用性能部品の保有期間 

0 E 1 ジ*飯 S の押《用《1!5部£の保两期鬮は S @打 
切り後6年です， 

•哦格’用 R 能 S 3 S とは.その商品の》%を WW するため 



「お困りのときは J [5> P . l 5〜1 7] をていただ 2. 
なおの®ると5は. f 切 J ボタンを押しコンセント 
か5フラグを抜 5. お爾い上げの ftSK に格®をご依 


•保詛期間中は 


俺 s に®しましては.保 n 膽をご提示ください， 

■の規定に従って販充 s が好!12せていだだきま 


•保 EI 期問が過ぎているときは 

修理すれば使用できる w 合には、ご粕»によさせ 
ていただきます。 


■ご不明な点や修理に関するご相談は 

任理に閑するご相孩沒びにご不明な点は，お興い上げ 
の®死达ま/ i : は「ご相 KS 口： ：-^ P .23」 にお問い 
合わせくだ2い， 

■ご転居されるときは 

ごによケお W い上げの®充 B のアフターサービス 
を受けら n なくなる塌合は、 m & つて*形 s にご相»< 
ださい，こ- ES 5 t での日:！7の »■£ 取扱内を«介させて 
し、ただ e * す， 



rc 相談窓口」 


に•する公正 as 争規«による s 示） 


日立家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、居された0、 ® 箱でいただいたものの修理などで、ご不明な点は下 E 窓口にご相級ください。 


修理などアフターサービスに関するご相談は 
エコーセンターへ 

TEL 0120 -31 21 -68 
FAX 0120 -31 21 -87 

{受付時 W > 

9:00〜19:00 (365 日） 


商 Sfil 報やお取り扱いについてのご相談は 
お客様相 K センターへ 
TEL 0120 -3121-11 
FAX 0120-3121-34 

aOO -17 aO ( fi -±). 900-1700(0- SB ) 
年末年始 3 体 $ せていただきます。 

携 W _ R、PHS か 5 t > ご和用できます • 

ス8口にて各地区のサービスセンターをご紹介させて 


S . 正確にご目答するために、通話内容を記 S ( fl « S ： ど）させていた 


• r 持込修理 J および rasBiAJ については、上記サービス憨 ci にて各地区のサービスセンターをご紹介させて 
いただ3ます。 

• お8«が»社にお TO いただいた場合に B , 正!*にご目答するために、 » K 内容を記録（錄 B など）させていた 
だぐことが SD ま r 。 

• ご相»、ご依»いただいた内 s によっては»社のグ)レープ会社に fi 人情典を提供し対応させてい; t だくこと 
があり*す。 

籲瓶をご依籟いただいたお客様へ、アフターサービスに M するアンケート八ガキを送付させていただくことが 
あります。 




ジ ^ wes の »*& / 


こんな金状|»»り*せんか 


•プラグやつードに* くな L 
•コー《こ傷がついていた a 3 v れると aw 
籲こげく au においがする • 

籲フアンが a つ TX 屯い • 

籲そ® te ® 典®•故 ■ y あム 


I したりしな〇^たりす a . 


放障や事故防±のため，スイッチ 
を®〇コンせントからプ5ダを a 
«8充®こご:«8<«さい4 ft 橡 
修理についての費用など B しいこ 
とは® tg にご相 > Kftf さし、 


©日立アプライアンス衣 

r 1068410 WSSS 82 西 SHI 2 I 5«1 P 踱 





























